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Auf dem Weg zu neuer Lebensfreude

Begleitung
Bildung

Besinnung

Lebenscafé fiir Trauernde und Begleitpersonen

Sr. Madlen Biittler, Dominikanerin, Fachfrau fiir Lebens- und
Sterbebegleitung, Trauerbegleiterin

Barbara De Giorgi, Fachfrau fiir Lebens- und Sterbebegleitung,
Trauerbegleiterin

Jeweils am ersten Mittwoch des Monats
von 14 Uhr bis 16 Uhr

Haus der Begegnung in der Cafeteria ,Sentupada*“




TRAUERCAFE
SURSELVA

Auf dem Weg zu neuer Lebensfreude

WAS Das Trauercafé ist ein offener und geschitzter Ort, um zu reden,
einander zuzuhoren, zu trauern, aber auch um neue Impulse, Mut und
Kraft zu schopfen.

- Sie haben einen lieben Menschen durch Tod verloren?

- Sie haben einen schmerzhaften Verlust zu verkraften?
Sie wissen nicht, wie Sie mit einer schlimmen Diagnose umgehen
sollen?

- Ein Angehdriger ist dement und wird lhnen immer fremder?

- Ein Schicksalsschlag hat Sie plotzlich auf die Schattenseite des
Lebens gestellt?

- Sie fihlen sich mit lhrem Schmerz, Ihren Sorgen und lhrer
Trauer allein oder unverstanden?

WER Sr. Madlen Bittler, Dominikanerin, Fachfrau fiir Lebens- und Sterbebeglei-
tung und Trauerbegleiterin, Tel. 081 926 96 85
Barbara De Giorgi, Fachfrau fiir Lebens- und Sterbebegleitung
Trauerbegleiterin, Tel. 081 931 21 46 oder 079 759 30 90

WANN jeweils am ersten Mittwoch des Monats
von 14 Uhr bis 16 Uhr
oder personliches Trauergesprach nach Vereinbarung. Tel. siehe oben

WIEVIEL  Gesprach bei Kaffee und Kuchen / Unkostenbeitrag

Ressourcenschonend gedruckt. 100% Altpapier, zertifiziert mit dem ,Blauen Engel".



